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3 minutes pour comprendre 50 mythes et légendes initiatiques 

Irène Mainguy 

 

Le Courrier du Livre (2018), 160 pages, prix 18 €. 

 

 

En phase ou en anticipant en quelque sorte la parution d’une 
nouvelle revue reliant symbolisme et philosophie, épigone de 
Franc-Maçonnerie Magazine, Irène Mainguy sort du chemin 
tracé de l’ordre maçonnique, son domaine de prédilection, où 
elle a pris le relai d’un illustre prédécesseur, mais quelque peu 
dépassé de nos jours, Oswald Wirth, bien sûr.  

 

 

Elle embrasse ici un horizon plus large : celui des mythes et légendes de l’Occident (bien qu’elle 
intègre certains de ceux du Moyen-Orient). Elle les classe judicieusement en plusieurs familles : 
cosmiques, recherche de la connaissance, quête d’immortalité, héroïques, construction (dans 
laquelle figure, sans surprise, le mythe d’Hiram), amour absolu, quête originelle. Chaque mythe 
fait l’objet de remarques judicieuses, notamment sur ses aspects archétypaux, et l’introduit dans 
le contexte historique et culturel dans lequel il a été écrit ou évoqué par des auteurs célèbres.  

 

 

 Si le concept et le format de la collection ne se prêtent guère, certes, à un approfondissement 
de chaque mythe et légende, Irène a fait figurer, au début de chaque section, des glossaires utiles 
et, en fin d’ouvrage, une intéressante bibliographie qui permet d’aller plus loin. Recommandé donc 
pour ceux qui souhaitent se familiariser globalement avec ce vaste et fertile domaine. 
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